
 

 

 Sportieve nieuwsbrief 
 

Je hebt er lang naar uitgekeken … hier is het dan het nieuwe sportprogramma. 

Je vindt er de plaats, het uur en de prijs van onze talrijke sportdisciplines. 

De betaling voor de sportactiviteiten verwachten wij vóór 15 augustus. 

Het lidgeld voor 2026, dat de meesten reeds betaald hebben (in januari), bedraagt 12 euro. Wie 

pas lid wordt na 1 september 2026 betaalt 6 euro lidgeld. Vanaf dat moment ben je in orde met de 

verzekering. 
 

Toch nog enkele woordjes over onze reeds bestaande turnlessen 

Onderschat deze niet! Er zijn veel gelijkenissen tussen de les B&B en de turnles.  

Het verschil zit hem in het feit dat je tijdens de turnles geen oefeningen liggend op een matje 

uitvoert. Voor de stabiliteit bij evenwichtsoefeningen of bij buikspieroefeningen wordt er gebruik 

gemaakt van een stoel. Het is dus geen “stoelturnen”.  

Net als bij B&B heeft leerkracht Kristina aandacht voor pijnlijke rug, schouder, knie, … 
 

En dan nu onze nieuwste telg in de 55plus-sportfamilie: GROOVE 

Groove is een gemakkelijke danssessie: geen ingewikkelde pasjes, geen moeilijke choreografie die 

je onder de knie moet krijgen. Turnbewegingen worden herleid tot danspassen … niks moet. Het 

belangrijkste is: samen bewegen op muziek, en lichaam en geest komen in topvorm! 
 

Sportuitrusting 

Voor Pilates, Yoga, SilverGym en Body&Balance heb je een matje nodig. 
Voor Body&Balance, Turnen, SilverGym, Zumba en Badminton zijn goeie sportschoenen die grip en 
stabiliteit geven onontbeerlijk. 
Het huishoudelijk reglement van de sportzaal schrijft voor dat de sportvloer enkel mag betreden 
worden met propere sportschoenen voor indoorsporten, deze mogen geen zwarte sporen nalaten 
op de vloer. 
Breng ook voor alle sporten een flesje water mee. 
 

Tussenkomst mutualiteit 
Elk kalenderjaar kan er een tussenkomst in het lidmaatschap van een sportvereniging aangevraagd 
worden. Het jaarlijks bedrag dat terugbetaald wordt, is afhankelijk van de mutualiteit. 
(Als je in januari al het maximumbedrag uitbetaald kreeg, moet je in het tweede semester geen 
nieuwe aanvraag doen.) 
Je kan bij ons een bewijs van inschrijving verkrijgen (via de groepsverantwoordelijke). 
 

Vriendelijke groeten en tot op één van onze activiteiten. 
Annie 
Sport 55plusKortenberg  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Sportprogramma 1 september – 31 december 2026 
 

Maandag 
WANDELEN: vertrek op parking van Colomba, gratis. 

Lange wandeling vertrek om 13.15 u., ± 8 km 
Korte wandeling vertrek om 13.45 u., ± 5 à 6 km 
 

 

Dinsdag 
 

PILATES-di: van 9.30 tot 10.30 u., in de minihal van Colomba, € 77. VOLZET. 
 

BODY & BALANCE-di van 14.00 tot 15.00 u., in de minihal van Colomba, € 59. Vanaf 8 sept  
 

GROOVE: van 15.00 tot 16.00 u., in de minhal van Colomba, € 59. Vanaf 8 sept. 
 

BADMINTON EVERBERG: van 14.00 tot 16.00 u., sportzaal Everberg, € 22. 
 

FIETSEN: vanaf begin maart, vertrek 13.45 u. op het Dr. V. De Walsplein, gratis. 
 

KAARTEN: van 14.00 tot 16.00 u., cafetaria van sportzaal Everberg, gratis. 
 

SCRABBLE en RUMMIKUB: van 14.00 tot 17.00 u., Ontmoetingscentrum,  
Dr. V. De Walsplein 30, gebouw B, gratis. 
 

Woensdag 
YOGA: van 9.30 tot 10.30 u., in het auditorium van Berkenhof, € 63.  

 

ZUMBA: van 9.30 tot 10.30 u., in de minihal van Colomba, € 77. 
 

PILATES-woe: van 10.45 tot 11.45 u., in de minihal van Colomba, € 77. 
 

Donderdag  Geen les op 1 oktober 

BODY & BALANCE-do: van 14.00 tot 15.00 u., in de minihal van Colomba, € 63. 
 

TURNEN: van 15.00 tot 16.00 u., in de minihal van Colomba, € 63. 
 

Vrijdag 
PETANQUE: van half mei tot half oktober, buiten aan de petanquehal, gratis. Van 14.00 tot 

16.00 u. 
 

BADMINTON KORTENBERG: 14.00 tot 16.00 u., sportzaal van Colomba, € 22. 
 

ZWEMMEN: om 11.30 u. samenkomst aan de bushalte aan de Bareel/Kruidvat Leuvensestw. 
 

Opm.: wandelen, fietsen, petanque en badminton gaan door tijdens de schoolvakanties, maar 
Pilates, yoga, Zumba, B&B, SilverGym, turnen en Groove pauzeren. 
 

Zin om eens mee te doen? Je kan een gratis proefles volgen. 
 

Voor meer info: 
onze website https://55pluskortenberg.be 

mail 55plusserskortenberg@gmail.com 

 

INSCHRIJVEN door storting op rekening BE06 3631 8506 4522 van “55plus Kortenberg” met 
vermelding van de gekozen sporttak(ken) en dit vóór 15 augustus.  
 

Opm 1: Voor onze sporten met lesgever is een minimale bezetting vereist. Bij onvoldoende 
belangstelling kan dus een lessenreeks geschrapt worden. 
Opm 2: Geen Silvergym, Pilates, B&B en Groove op dinsdag 24 november omwille van de 
Sporteldag ingericht door de gemeente. 
 

Annie Sevenants sport 55plusKortenberg 

https://55pluskortenberg.be/
mailto:55plusserskortenberg@gmail.com

